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Úvod 

Zinok sa javí ako menej pôsobivý kov v porovnaní s ostatnými bežne 
známymi kovmi. Nie je taký vzhľadný ako zlato alebo meď, nedosahuje 
pevnosť ocelí či nízku mernú hmotnosť hliníka. Veľmi vhodne ho však 
možno kombinovať s inými kovmi. Zinok s meďou vytvára mosadz, ktorá sa 
podobá zlatu, poskytuje vysokú ochranu oceli pred koróziou, s hliníkom 
vytvára zliatiny, ktoré sa používajú pri výrobe namáhaných dielov.  
Zinok je jedinečný medzi bežnými kovmi aj tým, že jeho plyny sú veľmi 
reaktívne pri teplote, pri ktorej sa redukuje z oxidickej formy. Plyny zinku sa 

musia pri výrobe tekutého kovu kondenzovať bez prítomnosti vzduchu. Iné 
bežné kovy ako sú meď, železo, olovo a cín sa získavajú pri teplotách, pri 
ktorých sú v tekutej forme. Tieto technické ťažkosti spôsobili posun jeho 

výroby o dve tisícročia neskôr. 
Zinok sa najčastejšie vyskytuje spolu s olovom a vždy s minoritným kovom 
kadmiom. Kadmium a olovo patria medzi toxické kovy, ich výskyt sa prísne 
kontroluje.  

Zinok na druhej strane je esenciálnym prvkom pre väčšinu živých 
organizmov. Zohráva dôležitú úlohu  pri fungovaní ľudského organizmu, 
pomáha stimulovať aktivitu mnohých enzýmov.  Telo dospelého človeka 
obsahuje približne 2 až 3 g zinku. Najviac zinku sa v organizme vyskytuje 

v pečeni, svaloch, kostiach, koži, nechtoch a vlasoch. Toxický je v nadbytku.  

Zinok je 25. najrozšírenejší prvok, jeho obsah v zemskej kôre je v priemere 
65-70 g/tonu. Je súčasťou hornín a pôdy, ale aj vzduchu, vody a biosféry - 

rastlín, zvierat a ľudí.  V prírode sa zinok neustále transportuje procesom, 

ktorý sa nazýva prirodzený kolobeh.  Dážď, sneh, ľad, slnko a vietor 

spôsobujú eróziu pôdy a hornín obsahujúcich zinok.  Vietor a vody prenášajú 
nepatrné množstvo zinku do jazier, riek a morí, kde sa zhromažďuje ako 
sediment a transportuje ďalej. Množstvo zinku v prírodnom prostredí sa rôzni 
od miesta k miestu a od obdobia k obdobiu. Jeho obsah v pôde je od 10 do 
300 g/tonu (v sušine). V riekach sa obsah zinku pohybuje od menej než 10 až 
po viac ako 200 μg/l. Padajúce lístie na jeseň je príčinou dočasného zvýšenia 
hladiny zinku v pôde a vo vode. V atmosfére je prítomný v oxidickej forme 

ako aerosól.   
Hoci má zinok nepopierateľne priaznivé účinky na ľudské zdravie 
a ekosystémy, treba sa vyvarovať jeho vysokých koncentrácií v životnom 
prostredí.  


